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¢ QUIENES SOMOS?

agorAstur Formacion es un centro de formacién que naci6 en el afio 2013 con plena
conviccion de que la formacion es la mejor herramienta para cambiar y mover el mundo. Lo
mas importante para nosotros, nuestro pilar fundamental es nuestro alumnado, que con
ilusién, deposita en nosotros su confianza para alcanzar sus objetivos. ]

Nuestro equipo tiene un fin muy concreto “AYUDARTE A QUE CONSIGAS CON EXITO
AQUELLO QUE TE PROPONES” teniendo muy claro siempre que el camino no es facil,

pero te acompafaremos en todo momento.

SISTEMA DE FORMACION

TUTORIAS PERSONALES: el equipo docente esta integrado por profesionales con una
amplia experiencia en el campo de la formacién. Ellas te acompafiaran a lo largo de todo el
proceso.

HORARIOS FLEXIBLES: para que puedas realizar las tutorias en el horario que mejor
se adapte a tus necesidades.

AULAS DE ESTUDIO: amplias zonas de estudio donde podras acudir en un ambiente
tranquilo y relajado. Ponemos a tu disposicion conexién WiFi, proyectores...

MATERIALES: trabajamos con las mejores editoriales, eso nos garantiza que los
contenidos sean originales y didacticos.

SEMINARIOS PRACTICOS: complementamos la formacién con seminarios de temas
transversales que perfeccionaran tu formacion, impartidos por profesionales de cada sector y
abiertos a todo nuestro alumnado..

BOLSA DE EMPLEO: al formar parte de la comunidad de agorAstur entras dentro de
nuestra bolsa de trabajo, garantizando que todas aquellas oportunidades que recibamos
seras avisado/a para formar parte del proceso selectivo.

Tenemos convenios de colaboracion con mas de 100 empresas sectoriales y muchas de
ellas con presencia nacional.

DESCUENTOS PARA ALUMNOS Y ALUMNAS: muchas empresas confian en nosotros
y quieren ofrecer precios especiales para nuestros alumnos y alumnas.



REQUISITOS

e Tener la nacionalidad espaiola o ser ciudadano de alguno de los siguientes
paises: Argentina, Bolivia, Costa Rica, Colombia, Chile, Ecuador, ElI Salvador,
Guatemala, Guinea Ecuatorial, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru
(Los ciudadanos de la Republica del Peru deberan aportar documentalmente la
autorizacion expresa de la Autoridad u Organismo correspondiente, para la
incorporacion del interesado a las Fuerzas Armadas espafiolas, o el resguardo o
acreditacion de haberlo solicitado), Republica Dominicana, Uruguay, Venezuela.

e Tener cumplidos 18 afos de edad y cumplir, como maximo, 29 afos el dia de
incorporacion al Centro Docente Militar de Formacion correspondiente.

e Medir 1,55m o mas y menos de 2,03m.

e Carecer de tatuajes que contengan expresiones o imagenes contrarias a los
valores constitucionales, tampoco son permitidos los tatuajes, argollas, espigas,
inserciones, automutilaciones o similares que pudieran ser visibles vistiendo las
diferentes modalidades de los uniformes de las Fuerzas Armadas.

Compromiso, si ho eres nacional

e Hasta 6 afos. Una vez cumplidos, si has solicitado la nacionalidad espafola,
tendras la posibilidad de ampliarlo hasta un maximo de tres anos. Cuando adquieras la
nacionalidad espanola podras firmar el compromiso de larga duracién.

PROGRAMA O CONTENIDO

El temario consta de pruebas psicotécnicas, cultura general, aptitudinal, verbal,
numeérica, espacial, mecanico, perceptivo, memoria y razonamiento abstracto.

Pruebas fisicas

Reconocimiento médico



DOCUMENTACION A PRESENTAR

e Documento Nacional de Identidad. Original y fotocopia, NIE o pasaporte en
vigor (solo en el caso de que no hayas dado tu consentimiento para realizar la consulta
en el Sistema de Verificacion de Datos de Identidad).

e Certificado de Penados y Rebeldes (s6lo en el caso de que no hayas dado tu
consentimiento para realizar la certificacidn, comprobaciéon o verificacion de que se
carece de antecedentes penales al Registro Central de Penados).

e Original y fotocopia, o fotocopia compulsada, de la tarjeta de residencia
temporal o de larga duracién en Espaina o de la tarjeta de familiar de residente
comunitario en vigor, como minimo, hasta la fecha prevista para tu incorporacién al
centro de formacién correspondiente, sélo en el caso de que no hayas dado tu
consentimiento para realizar la consulta en el Sistema de Verificacion de Datos de
Identidad.

e Documento acreditativo en el que figure la autorizaciéon expresa de la
autoridad u organismo correspondiente para tu incorporacion a Fuerzas Armadas
extranjeras, en el caso de los nacionales de paises cuya legislacién interna asi lo
exija.

e Original y fotocopia, o fotocopia compulsada, de los niveles de estudios o de
la titulacién exigida o sus equivalentes, en su caso, para cada plaza.

e Original y fotocopia, o fotocopia compulsada, de los documentos
acreditativos de los méritos generales, académicos o militares que se poseas
antes de iniciar las pruebas, para ser valorados en el concurso, segun baremo
que puedes consultar en el apéndice correspondiente de la propia convocatoria.

e Si tienes menos de 18 ainos, documento de autorizacion paterno/tutorial para
la realizacion de las pruebas selectivas segun modelo.

e Toda la documentacion sera valida para toda la convocatoria y no sera
necesario presentarla nuevamente si participas en mas de un Ciclo de Seleccion,
salvo que desees acreditar un baremo superior al que figura en tu expediente, o haya
caducado el pasaporte o la Tarjeta de residencia temporal o de larga duracion en
Espafa o la Tarjeta de familiar de residente comunitario.



PROCESO SELECTIVO

El proceso de seleccion se realiza en el Centro de Seleccidon correspondiente,

seqgun tu provincia de residencia.

PRIMERA FASE:
Concurso

Consistira en la valoracion de tus méritos generales, académicos y militares mediante la
correspondiente acreditacion y de acuerdo con el baremo establecido en la propia
convocatoria, lo que te otorgara una nota de concurso.

Oposicién

Se realizara mediante test, preferentemente de aplicacion informatizada individual. Las
preguntas de test a aplicar ( 15 por factor) mediran los factores aptitudinales, verbal,
numeérico, espacial, mecanico, perceptivo, memoria y razonamiento abstracto, lo que

permitira, asignar a cada solicitante una puntuacion unica e idéntica para todas las
plazas que solicite.

Notificacion de la Primera Fase

Una vez finalizado el proceso firmareis la solicitud definitiva de plazas y se os
comunicara la puntuacion final obtenida en cada una de ellas, teniendo en cuenta
vuestra nota de concurso y nota de oposicion.

SEGUNDA FASE:

Durante esta fase se realizara, el reconocimiento médico y las pruebas de aptitud fisica,
de acuerdo con lo establecido en la convocatoria.

Si el numero de aspirantes valorados en el concurso y oposicion supera el doble de las
plazas ofertadas, se publicara segun calendario del apéndice 1 de la convocatoria, una
seleccién previa con los candidatos que deban pasar esta segunda fase, segun la base
8.5 de la convocatoria. Esta relacion se hara publica en las Subdelegaciones de Defensa
y en nuestra pagina web www.reclutamiento.defensa.gob.es. Los seleccionados seran
citados por el Area de Reclutamiento de la provincia donde residan, para comunicarles la
fecha y el Centro de Seleccion donde realizar el reconocimiento médico y las pruebas de
aptitud fisica.

Reconocimiento médico

Se realizara segun el cuadro médico de exclusiones exigible para el ingreso en los
centros de formacién aprobado por la Orden PRE/2622/2007, de 7 de septiembre,
modificada por la Orden PRE/528/2009, de 2 de marzo, e incluye la valoracion de la
prueba de personalidad.

En su caso también sera de aplicacion la Orden Ministerial 23/2011, normas para la
valoracion de la aptitud médica del personal de las Fuerzas Armadas con
responsabilidad de vuelo

La calificacion del reconocimiento médico sera de "Apto", o "No Apto".

Los que resulten "No Apto", causaran baja en el proceso de seleccion, siéndole
notificada dicha calificacion por el Gestor del Area de Reclutamiento donde lo haya
realizado.
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PROCESO SELECTIVO

Pruebas de aptitud fisica

Los candidatos declarados aptos en el reconocimiento médico deberan superar unas
pruebas fisicas cuyas marcas exigidas dependeran de la plaza a la que aspire y de su
sexo.

Los que resulten “No Apto”, causaran baja en el proceso de seleccion, siéndole
notificada dicha calificacion por el Gestor del Area de Reclutamiento donde hayan
realizado las pruebas de aptitud fisica.

En relacién a las pruebas fisicas, existen medidas de proteccion de la maternidad
derivadas del Real Decreto 293/2009 : Si por embarazo, parto o posparto (debidamente
acreditado) una solicitante no pudiera realizar las pruebas fisicas, si podra realizar el
resto de pruebas. Y en el caso de que finalmente obtuviera plaza, ésta quedaria
condicionada a la superacion de las pruebas fisicas.

Las pruebas de aptitud fisica a superar son:
Los niveles A,B,C y D de las pruebas dependen de lo que exijan en cada convocatoria
para la armada o la marina.

Salto de longitud sin carrera
Hombres

e 145cm plazas nivel A

e 163cm plazas nivel B

e 187cm plazas nivel C

e 205cm plazas nivel D

Mujeres

e 121cm plazas nivel A
e 136cm plazas nivel B
e 156cm plazas nivel C
e 171cm plazas nivel D

Abdominales

Hombres

o 15 abd. plazas nivel A
. 21 abd. plazas nivel B
o 27 abd. plazas nivel C
o 33 abd. plazas nivel D

Mujeres

10 abd. plazas nivel A
14 abd. plazas nivel B
18 abd. plazas nivel C
22 abd. plazas nivel D
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PROCESO SELECTIVO

Flexoextensiones de brazos
Hombres

5 flex. plazas nivel A
8 flex. plazas nivel B
10 flex. plazas nivel C
13 flex. plazas nivel D

Mujeres

e 3 flex. plazas nivel A
e 5 flex. plazas nivel B
e 6 flex. plazas nivel C
e 8 flex. plazas nivel D

Carreras progresivas 20m ida y vuelta
Hombres

) 5 carreras nivel A

. 5,5 carreras nivel B
o 6,5 carreras nivel C
° 7,5 carreras nivel D

Mujeres

. 3,5 carreras nivel A
) 4 carreras nivel B

o 5 carreras nivel C

o 6 carreras nivel D

DATOS DE INTERES

Los aprobados se incorporaran a un centro de formacion y firmaran el documento de
incorporacién a las fuerzas armadas, siendo nombrados alumnos. A partir de ese
momento, tendran la consideracion de militar, aunque no estaran vinculados de manera
definitiva hasta que firmen el compromiso inicial, que se realizara en la fecha que se
establezca en la convocatoria.

La fase de formacion militar general, tendra una duracion de dos meses y sera seguida
de una fase de formacion militar especifica, que tendra una duracion de entre 1y 10
meses.

Después de la firma del compromiso inicial, se adquiere la condicién de militar,
incorporandose a la escala de Tropa y Marineria con el empleo de soldado o marinero.

DISPONEMOS DE:

o Profesores especializados en preparacion fisica

o Seminarios para preparacion de entrevistas personales.
. Profesores para psicotécnicos.

o Profesores lengua inglesa
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C/ Uria 32, Entlo.
Oviedo

C/ Marqueés de Casa Valdés 83, Bajo.
Gijon

C/ Fernandez Balsera 1, Entlo.
Avilés

C/ Belarmino Tomas 6, Bajo.
Langreo

Avda. Padre Isla 42, Entlo.
Ledn



